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* Jaren 70, 80 en 90: kleine, vooral klinische studies

De route naar sociale participatie: « Studie van Habekothe & Peters (1992): 19 - 32 jarigen
samen op weg!

* 1996 tot heden: longitudinaal onderzoek bij meerdere groepen
respondenten (adolescenten, jongvolwassenen, hun ouders,
hun partners, hun vrienden etc.)
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METHODE

DATAVERZAMELING-RONDES VAN 1996 TOT 2010

Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3
1996 2004/2005 2010
Sample 1, n= 316 Sample 1, n= 205 Sample 1, n=179
14-24 jaar oud 22-32 jaar oud 28-38 jaar oud
Sample 2, n= 154 Sample 2, n=112
14-21 jaar oud 20-27 jaar oud
Psychosociaal Psy i F ciaal
functioneren, coping, functioneren, sociaal functioneren, sociaal
sociaal netwerk netwerk, persoonlijkheid | netwerk,
(aanstaand) ouderschap
Begeleiding rondom
ouderschap

DE RESULTATEN VAN HET LONGITUDINALE ONDERZOEK CONCLUSIE

1. Sociale relaties

-0.a. sociale netwerken kleiner van jonge personen met visuele beperking

2. Vrije tijdsbesteding

- 0.a. meer actief met hobby’s binnenshuis

3. School/werk

- 0.a. minder vaak een bijbaantje/een baan na opleiding

(Kef, 2006 & Gold, Shaw, Wolffe 2010 & Mojon-Azzi et al., 2010 & McDonnall 2010 & Wolffe 1999 etc.)
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OPZET ONDERZOEK(EN) SOCIALE PARTICIPATIE EN
MENTOR SUPPORT DE AANLEIDING VOOR MENTOR SUPPORT

1. Zeer inspirerende levensverhalen van eerdere deelnemers

1. Vervolg longitudinale studie (vierde ronde) .
2. Een onvervulde ondersteuningsbehoefte

Begin 2018
2014
3. Sociaal functioneren en sociale participatie een risico

2. Effectiviteit Mentor Support . . . .
4. Gemis evidence-based interventie

Begin 2018
2014

WAT HOUDT SOCIALE PARTICIPATIE IN? ZELF-DETERMINATIE THEORIE

> Zelf je eigen omgeving proactief vormgeven

Sociale participatie

Is het actief en naar wens kunnen deelnemen aan de samenleving
(WHO, 2004) 2. Verbondenheid

1. Autonomie

3. Competentie

(Deci & Ryan, 2000)

DE ACTIVITEITEN ZIJN GEBASEERD OP DE DRIE
WAT HOUDT MENTOR SUPPORT PRECIES IN? DOMEINEN VAN SOCIALE PARTICIPATIE

1. School/werk 2. Vrije tijdsbesteding 3. Sociale relaties
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WAT LEVERT DIT ONDERZOEK OP?

HOE METEN WE HET EFFECT VAN MENTOR SUPPORT?

RCT-DESIGN

1. Een nieuw getoetste interventie om toe te voegen aan het
Groep 1 Groep 2 Groep 3 geheel

Deelnemers | Adolescenten + Mentor | Adolescenten + Mentor | Care-as-usual
‘met visuele beperking | zonder visuele beperking

Aantal N =40 adolescenten + N =40 adolescenten + N =40 . . . .
2. Duidelijkheid over de factoren die de weg verklaren op
20 mentoren 20 mentoren adolescenten B
verschillende overgangspunten
Metingen 1. Pre-test 1. Pre-test 1. Pre-test N f .
3 ot e 5 s - 3. Portretten-boek van mentoren en jongeren met ervaringen
3. Follow-up 3. Follow-up 3. Follow-up

Waarom deze drie groepen? 4. Eindverslag, artikelen en proefschrift

ACTIVITEITEN VOOR MENTOR SUPPORT IN DE
KOMENDE WEKEN

—<
* Werving YES, TOGETHER WE CAN!

* Handboek

Wilt u meer informatie? Kijk dan op: www.psy.vu.nl/verderkijken

* Training mentoren

Of stuur een email naar s.kef@vu.nl of naar e.c.m.heppe@vu.nl
* Ontwikkeling website
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LOOKING FURTHER

. . .
* Nieuwsbrief e e - zonMw Y



http://www.psy.vu.nl/verderkijken
mailto:s.kef@vu.nl
mailto:e.c.m.heppe@vu.nl

